
2016 高雄國際手足球公開賽-公益推廣系列活動 

一、 活動目的： 

1. 引領更多民眾認識與了解手足球運動。 

2. 透過手足球運動增加親子間互動與交流的機會，進而拉近親子間的關係。 

3. 透過手足球運動的魅力，希望能減少現今民眾沉迷於手機遊戲的時間，能將更多

的時間投入於正向的運動休閒中。 

二、 活動時間：105 年 12 月 12 日（一）~12 月 18 日（日） 

三、 活動地點：高雄巨蛋（高雄市左營區博愛二路 757 號） 

四、 活動對象：8 歲到 88 歲一般民眾 

五、 主辦單位：中華民國手足球協會、高雄市手足球協會 

六、 協辦單位：社團法人中華民國坤志慈善會 

七、 贊助單位：漢威巨蛋開發股份有限公司、凱格大巨蛋運動股份有限公司 

八、 活動內容： 

階段 事先宣傳期 正式比賽期 

活動日期 12/12(一)~12/16(五) 12/17(六)~12/18(日) 

活動地點 高雄巨蛋內比賽會場 

活動內容 

1. 團體預約體驗：每日下午

2~5 點開放給南部地區有意

體驗之社區、學校、安養、

兒少關懷機構、公司行號等

團體，參與基礎教學與體驗

活動。（須 8 人以上） 

2. 一般民眾體驗：於每日下午

4~6 點，開放比賽會場供一

般民眾入場參與基礎教學與

體驗活動。 

1. 基礎教學：於比賽期間每日

安排 2~3 場基礎教學課程 

2. 趣味競賽：於比賽期間舉辦

一般民眾各類雙打比賽，如

親子雙打（含祖孫雙打）、長

青雙打、青少年雙打及全民

雙打等賽事。 

3. 彩繪球桌送溫馨：於周六下

午舉行球桌彩繪活動，並將

所彩繪之球桌送至高雄與台

東兩處安養機構，提供機構

長輩們體驗手足球活動之

用。（詳見附件） 

服務對象 
1. 社區、學校、安養、兒少關懷機構、公司行號等團體 

2. 一般民眾 

九、 預計行程： 



公益推廣活動 預定時間表 

日期 時間 內容 備註 

12/12(一) 
17:00 一般民眾體驗 開放現場民眾進場體驗 

19:00 民眾離場 當天活動結束 

12/13(二) 

~ 

12/16(五) 

14:00 團體預約體驗 提供預約體驗團體進行教學等活動 

16:00 一般民眾體驗 開放現場民眾進場體驗 

18:00 民眾離場 當天活動結束 

12/17(六) 

13:00 球桌彩繪 

邀請南部地區育幼院及國中小對繪畫

方面有興趣之學生協助進行球桌彩繪

傳愛的活動 

13:30 現場教學(一)  

14:00 親子雙打 含祖孫雙打 

14:30 現場教學(二)  

15:00 長青、青少年雙打 限初學者 

15:30 現場教學(三)  

16:00 全民雙打 限初學者 

12/18(日) 

13:30 現場教學(一)  

14:00 親子雙打 含祖孫雙打 

14:30 青少年雙打 限初學者 

15:00 現場教學(二)  

15:30 全民雙打 限初學者 

十、 報名方式： 

1. 團體預約體驗：以 E-mail 或來電洽詢中華民國手足球協會-黃秘書長 

E-mail：macross369@gmail.com；電話：0910-367315 

2. 一般民眾體驗：於開放時間直接現場報名。 

3. 趣味競賽：於開賽前 30 分鐘現場報名，每場賽事以 16 隊為限，額滿為止。 

十一、 注意事項： 

1. 兒少團體須由隨行老師或家長帶隊始得參加。 

2. 各項趣味競賽僅限初學者參加，凡報名參加正式比賽者，均不得報名。 

3. 如對各項活動有任何問題，請洽詢手足球協會-黃秘書長，電話：0910-367315 



附件-樂活手足球彩繪球桌送溫馨 活動計畫 

一、 活動緣起： 

為結合孩子們的創意與青春活力，本會擬於本次高雄國際賽舉辦球桌彩繪送溫馨活

動，預計結合育幼院及國中小孩子們繽紛的彩繪，透過紙製手足球桌，讓孩子們將

他們的創意塗鴉在球桌上，讓本來是單純運動用的手足球桌，也能成為是一項賞心

悅目的藝術品，並將這些彩繪的球桌，捐贈至有意放置與長期使用的安養機構，讓

手足球桌除了能成為長輩們另一項運動休閒的新選擇外，同時也能成為美化他們生

活環境的一項裝置藝術，讓孩子們可愛的塗鴉為他們平淡的生活空間增添更多的色

彩。 

二、 彩繪日期：105 年 12 月 17 日下午 1~5 點 

三、 彩繪地點：高雄巨蛋-球桌彩繪區 

四、 參與彩繪對象： 

1. 育幼院、兒少關懷機構及國中小學生。 

2. 採團體報名，各團體得報名 6~8 位學童。 

五、 彩繪進行方式： 

1. 調查各團體參與本項活動之意願。 

2. 由報名參與之團體先行進行團體內構圖徵選活動。 

3. 由各團體認養一張球桌進行彩繪。 

六、 彩繪後球桌處理方式： 

1. 於假日或明年寒假期間，邀請認養球桌彩繪之團體，一同前往安養機構舉辦代

間同樂活動，並捐贈所彩繪之球桌。 

2. 捐贈對象：預計捐贈高屏及台東地區合計三間安養機構。 

七、 球桌彩繪活動流程： 

活動時間 活動名稱 

12:40~13:00 報到 

13:00~13:10 事前說明 

13:10~14:00 彩繪構圖 

14:00~17:00 彩繪上色 

17:00~ 圓滿賦歸 

八、 主辦單位：中華民國手足球協會、高雄市手足球協會 

九、 協辦單位：社團法人中華民國坤志慈善會、高樂集運動用品有限公司 



 

2016 高雄國際手足球公開賽-團體預約體驗報名表 

單位名稱  

聯絡人  職稱  

聯絡電話  E-mail  

預計體驗日期 □12/13  □12/14  □12/15  □12/16 

預計體驗時間 ____點至____點 預計參加人數 人  

參加年齡層 最小____歲至最大____歲 隨行人員 人  

如何得知本項

活動資訊 
 

※兒少團體須由隨行老師或家長帶隊始得參加。 

 


